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Fiche N°1 
 

A remplir avant le stage Document élève 

 

1)  Explique ce qui te plait le plus dans le fait de partir en stage : 
 

………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

 

2)  A l’inverse, qu’est ce qui te plait le moins : 
 

………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
3)  Tu as trouvé ton stage : 

 

  Comment vas-tu t’y prendre ? 

➢ seul ➢ à pied 

➢ avec de l’aide de tes parents ➢ en bus 

➢ avec l’aide de tes professeurs ➢ en métro ou RER 

➢ autres ➢ autres 
 

4)  Que sais-tu déjà sur l’entreprise qui va t’accueillir : 
…………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………....... 

 

5)  Pourquoi as-tu choisi ce stage : 
 

………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

 

6)  Donne trois qualités qui sont nécessaires pour faire le métier que tu vas découvrir : 
 

…………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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OBSERVATION D’UNE ENTREPRISE 

 

 

Nom de l’entreprise : 
………………................................................................................................……….. 
 

Secteur d’activité : 

 

  
 Secteur agricole 

 Secteur commercial  
 Secteur de la santé 

 Secteur industriel 
 Secteur tertiaire  
Autres :................................ 
 

 

Nombre d’employés :…………. 
 

Métiers exercés dans cette entreprise : 
 
➢ ………………………………………………………………. 
➢……………………………………………………………….. 
➢……………………………………………………………….. 
➢……………………………………………………………….. 
➢……………………………………………………………….. 
➢……………………………………………………………….. 
➢……………………………………………………………….. 
➢……………………………………………………………….. 
 
 
 

Heures d’ouverture :..................................................................……………………… 
 
Jours d’ouverture : …………………………………..................................................... 
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MON JOURNAL DE BORD 
 

 

Cette fiche est à compléter par l’élève à la fin de chaque journée. 
Elle sera une aide pour renseigner les fiches : « mes impressions sur le stage », « mon bilan » 
 

Décrivez ce que vous avez vu, appris, fait, apprécié… 
Illustrez si possible le journal de bord avec des images, des photos, issues de documents ou autres. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1er jour 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2ème jour 
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3ème jour 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4ème jour 
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5èmejour 
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MON EVALUATION DE STAGE 
 

Document à compléter par l’élève 
 

 
TB B AB 

Ce que je peux 
améliorer 

Mon attitude au travail 

J’ai une présentation correcte : vêtement, coiffure, hygiène     

Je suis attentif : j’écoute bien les consignes     

J’ai confiance en moi : je redemande des explications si je n’ai 
pas bien compris 

    

Je suis coopérant : je fais le travail demandé     

Je suis précis : je fais attention aux détails     

Je suis autonome : j’effectue des tâches sans surveillance, je 
prends des initiatives 

    

Je suis persévérant : je fais des efforts pour surmonter les 
obstacles 

    

La qualité de mon travail     

Je fais des efforts : je lis les documents qui me sont donnés     

Je fais des efforts d’analyse : je recherche à comprendre les 
documents donnés 

    

Je suis autonome, je fais preuve de méthode :     

J’organise mon poste de travail     

Je choisis les outils et matériels     

J’applique les règles :     

Je respecte les consignes données     

Je respecte les règles de sécurité     

Je suis autonome, je fais preuve de méthode     

Je range les outils et matériels en fin d’activité     

Je range le poste de travail     

Mon attitude dans un groupe     

Je suis attentif au groupe : j’écoute les autres personnes du 
groupe 

    

Je sais communiquer : j’explique les choses de façon à ce que 
les autres comprennent facilement 

    

Je collabore au sein du groupe : je travaille avec les autres     

Je sais me maîtriser : je reste calme même dans une situation 
difficile 
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MES IMPRESSIONS SUR LE STAGE 
 

Fiche à remplir par l’élève à la fin du stage ou au retour au collège 
(avec éventuellement l’aide d’un professeur et en liaison avec « mon journal de bord », « mon évaluation du stage ») 

Ce que j’ai apprécié... 
dans l’entreprise (manière de travailler, contenus...) : 

........................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
sur le plan personnel : 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 
Ce qui m’a posé problème... 
 

dans l’entreprise : 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
Pourquoi ? 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 

sur le plan personnel : 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
Pourquoi ? 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
 
SYNTHÈSE 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 
 
Cette voie professionnelle me convient (entourer votre réponse) : un peu – beaucoup – pas du 
tout 
Je justifie ma réponse : 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
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DECOUVERTE PROFESSIONNELLE 

 

Ce document complété par l’élève peut servir de rapport 
 

1) Quel champ professionnel avez-vous découvert pendant votre stage (entoure la réponse qui 
convient) ? 

 
➢ Production, maintenance 

➢ Santé, hygiène 

➢ Electricité, électronique 

➢ Bâtiment, travaux publics 

➢ Tertiaires, services 

➢ Autres : ............................... 
 

2) Quelle spécialité ? ........................................................................................................ 
 

3) A quel(s) diplôme(s) peut conduire cette formation ? Compléter le tableau 
 

Diplômes Nom de la spécialité 

CAP  

BAC PRO  

BAC général  

BAC technologique  

Autres  

 
4) A quel(s) métier(s) cette formation prépare-t-elle ? 

 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 

5) Quelles sont les qualités nécessaires pour suivre cette formation ? (soin, rigueur, précision, 
esprit d’équipe, aimer travailler seul, savoir dessiner, savoir utiliser un ordinateur…) 

 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 

6) Quelles qualités possédez-vous qui vous permettraient d’aller dans cette voie ou au 
contraire quels obstacles vous faudrait-il surmonter ? 

 

Qualités Obstacles 
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EVALUATION PAR LE TUTEUR 

 

Fiche de suivi pédagogique et éducatif de l’élève dans le milieu professionnel 
 

A remplir par le « tuteur » de l’élève dans l’entreprise. L’élève remet cette fiche à son arrivée, le 

tuteur la complète, la signe, la fait parvenir au professeur chargé du suivi de l’élève, au collège. 

 
➢ Nom et prénom de l’élève Entreprise, service 

➢ Classe ➢ Tuteur 

➢ Professeur 

 
En cas d’absence ou d’accident, prévenir immédiatement le collège Paul LANGEVIN 
(01.43.75.20.20) 
 
Comportement général 
 
Arrive-t-il à l’heure ?    oui    non 

 
Présentation (vêtu d’une façon) :  adaptée   négligée   fantaisiste 

 
Politesse :     satisfaisante  limite correcte  laisse à désirer 

 
Relations humaines :   a noué des relations  est réservé(e)  reste à l’écart 
 
Intégration : 
  S’est intéressé à tout ce qui concerne l’entreprise  oui   non 

   
  A pris des initiatives       oui   non 

 
Intérêt pour le métier 
 
    très intéressé(e)   intéressé(e)   peu intéressé(e) 

 
Compréhension :   excellente   convenable  difficile 

 
Esprit d’observation :  excellente   convenable  difficile 

 
CONCLUSION : Cet élève s’est-il intéressé aux activités ? 
 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
Que pouvez-vous lui donner comme conseils dans son projet personnel d’orientation ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
Fiche remplie le........................................ 

 

Signature 


